
放課後等デイサービスは平成24年４月に児童福祉法(昭和22年法律第164号)
に位置づけられた新たな支援です。
支援を必要とする発達に心配のある子ども(就学児童)に対して、学校や家庭

とは異なる空間、人、体験等を通じて、子どもに必要な日常生活における基本
的な生活動作の指導、集団生活への適応訓練などを行います。個々の子どもの
状況に応じた適切な発達
支援を行うことにより、
子どもが将来社会に出て
行くとき役に立ち、生き
やすくなる力を付けられ
るように支援します。
ご利用の際には、お住

まいの地域の「通所受給
者証」が必要となります。
また対象は小学校児童、
中学校、高等学校生徒と
なります。診断や手帳の
有無、保護者の就労の有
無は問いません。詳しく
はお問い合わせください。

【問合せ先】

医療法人 阿部耳鼻咽喉科医院

やさしい森のポロ
放課後等デイサービス「ロスカ」

・施設住所 〒012-0107 秋田県湯沢市稲庭町字下川原158-3
TEL:0183-55-8661(FAX:0183-55-8662)

・メールアドレス yasasiimori@gmail.com

・ホームページ https://www.yasasiimori.com/

・秋田県指定 事業所番号 第 0550700132 号

放課後等デイサービスとは

開業に向けて

(医)阿部耳鼻科は20年前から「聞こえとことばの教室」を行ってきまし
た。その経験からコミュニケーションが苦手な児童生徒への療育支援は幼
児期から学童期まで一貫して行っていくことが大切だと分かりました。そ
こで「児童発達支援施設」と「放課後等デイサービス施設」の両方を行う
多機能型施設「やさしい森のポロ」を建設しました。

「ロスカ」の由来

「ロスカ」には、フィンランド語で「春の訪れを告げる雪」の意味があ
ります。子どもたちに春の喜びを届ける存在になることを願って「ロスカ
(loska)」としました。



【ご利用の手続】

湯沢市および周辺の市町村にお住まいの通所受給者証をお持ちの就学児童生
徒を対象とします。
受給者証交付については市役所、町村役場または相談支援事務所までお問い

合わせください。

【ご利用開始までの流れ】

【ご利用方法】

○できるだけ、ご利用可能日の予定を月単位でご予約ください。
○変更される場合は、前日朝までお知らせください。当日利用のお申出はス
タッフや定員の都合上、お断りさせていただく場合があります。

【利用可能日、時間等について】

○利用可能日 月曜日から金曜日
(土曜日、日曜日、祝祭日、お盆、年末年始はお休みさせていただきます)
○利 用 時 間

平 日：午前10時から午後５時30分まで
学校休業日：午前８時から午後５時まで

(時間外の利用につきましては、ご相談ください)
○利 用 定 員 10名
○昼 食 弁当の持参
○おやつ･飲物 実費(50円)をいただきます
○教 材 費 創作活動やイベントを行う場合、実費をいただきます

【送迎について】

○平 日：学 校→ロスカ、ロスカ→ご自宅
○学校休業日：なし
※送迎は基本的に上記としますが、これ以外の場所を希望したい方はご相
談ください。

【料金について】

○受給者証の利用者負担上限月額内の負担となります。
※条件により、負担額が異なります。
詳しくは面談時にご説明させていただきます。

面談予約

お電話でご連
絡ください

利用開始
面談

お子様とお越
しください

利用契約

契約書を交わ
します

【ロスカが大事にすること】

これからの豊かな人生を送るために必要な「生きる力」を育みます。

大切にしたいこと、着目して支援したいことに非認知能力があります。
非認知能力とは、目的解決力やコミュニケーション力、自己肯定感、復元
力など「学力テストなどでは数値化されない、子どもの将来や人生を豊か
にする力」のことです。また、自分と他者を大切にする力も高めたいと
願っています。その結果、自分のことが大好きな子どもに育つと思います。
そのために、子どもを中心にして、環境を整えることで、子ども自身が

本来もっている力を伸ばしていくことを最大の目的としています。
また、アセスメント(特に子どもの得意なところ)を重視し、個に応じて

必要なスキルアップ(ビジョントレーニングや認知機能強化トレーニング
など)を行い、環境を整備(ICTおよびスヌーズレンなど)し、得意なところ
を伸ばし、積極性や主体性を育てます。

※ イラストはイメージです
【一日の主な流れ】

○平日 ○学校休業日
１ 学校終了、お迎え １ ロスカに到着
２ ロスカに到着 ２ 荷物整理、手洗い、うがい
３ 荷物整理、手洗い、うがい ３ 活動①(グループ、個別)
４ 活動①(グループ、個別) ４ 昼食
５ おやつ ５ 活動②(グループ、個別)
６ 活動②(グループ、個別) ６ おやつ
７ 片付け ７ 活動③(グループ、個別)
８ ご自宅、送り ８ 片付け

９ 順次お迎え

※だいたいの流れなので、変更することもあります。
周辺の団体や地域の方々と連携してのプログラムも検討しています。

iPadを使った学習等 ビジョントレーニング等


