
　　　　

2025 年 1 月 23 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 明日が楽しみになることばを育む療育支援

事業所名 多機能型児童発達支援施設　やさしい森のポロ 作成日放課後等デイサービス ロスカ　支援プログラム

・五感を活かし、ブロックや折り紙を使った創作活動や、音楽療法士と共に楽器を使ったリズム運動、間違い探しや施設を使った宝物探しゲーム等を通して認知の発達と行動の習得や空
間・時間・数等の概念形成の習得を目指します。

・言語聴覚士のアドバイスにより、実態に合わせたことば・コミュニケーションをより良く育む関わり方や表現方法を目指します。
・音楽療法士による音楽活動により、自分を表現する体験を通し他者とのコミュケーション基礎能力の獲得を目指します。
・伝言ゲームなど言葉を用いたゲームやすごろく、絵しりとりなどを通して人と人との関係構築の為に、コミュニケーション能力の向上を目指します。

・自分とそれ以外（他者）との距離感や、自分の感情コントロールの練習、その時々に参加するための手段やルールの習得や実践に向け、鬼ごっこやダンスなど遊びを通したソーシャルス
キルトレーニングを行い、他者との関わり（人間関係）の形成、自己理解と行動の調整、仲間作りと集団への参加意識の形成を目指します。

支援方針 これからの豊かな人生を送るために必要な「生きる力」を育みます

営業時間 送迎実施の有無
・午前１０時から午後５時３０分まで（平日）
・午前８時から午後５時まで（学校休業日）

主な行事等
・クッキング活動（買い物体験・調理など）
・外出活動（公園レクリエーション・図書館・史跡めぐりなど）
・音楽療法士による音楽活動

（別添資料１）

家族支援
送迎時や連絡帳でのやり取り、個別またはグループでの面談を通して、悩みや
困ったことを相談できる場所としての立ち位置を築きます。

移行支援
将来を見越した活動の取り入れと地域社会や、同年代の子どもとの交流活
動を実施します。

地域支援・地域連携
・保育所等訪問支援や送迎時の受け渡しの際に学校との情報共有を行い、不登
校支援を含めた連携を活発に行います。
・関係機関（他事業所含む）との情報共有を実施します。

職員の質の向上
・虐待防止・感染症まん延防止、スキルアップ等の研修を計画的に実施
し、職員の資質向上を目指します。
・資格取得に向けた研修を計画的に実施します。

支　援　内　容

・来所時の健康観察、時間に応じた行動の切り替え、おやつ等のクッキング、整理整頓（後片づけの声かけ、サポート）等を通して健康状態の維持・改善、生活習慣の形成や基本的生活ス
キルの獲得を目指します。
・危険な場所や遊び方に注意し、安全に気をつけた行動の獲得を目指します。

・トランポリンやフレキサースイング等を利用した体幹トレーニングやダンス、工作や間違い探しクイズ、粘土等の遊びを通して”姿勢と運動動作の向上”と保有する”感覚の統合”を目
指します。
・ビジョントレーニング、認知機能強化トレーニング等により必要なスキルアップを目指します。

本
人
支
援


